
 
                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Брошура видана в рамках  Програми з розширення можливостей заради 

відновлення порозуміння для лідерів громад в Україні  «Мир в цифровий час» - 

проєкту громадської організації «Фундація прав людини», який реалізується за 

підтримки Інституту зовнішніх культурних зв’язків (IFA) коштами 

Міністерства закордонних справ Федеративної Республіки Німеччина.  

Ключовою метою проєкту є підвищення професіоналізму лідерів громад в онлайн 

правозахисті та блогерстві задля запобігання конфліктів та ведення мирних 

переговорів, а також посилення участі молоді в суспільному житті громад, 

вирішенні конфліктів на місцевому рівні шляхом об'єднання в єдину 

блогплатформу. 



 
                                                                                                    

Ідея 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 

 

 

Обираєм тему для блогу: фільмуємо те, що зараз 

найбільше турбує суспільство. Закарбовуємо відповіді 

на питання, які є нагальними і які не можна відкладати 

на завтра. 



 
                                                                                                    

Мета 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мета відеоблогера зафільмувати матеріал, який 

стане вірусним в мережі Інтернет і отримає велику 

кількість переглядів, репостів, лайків. 



 
                                                                                                    

Пре-продакшн 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При виробництві відеоконтенту близько 70% часу 

витрачається на підготовчий період. Під час цього 

етапу автор пише сценарій, визначає локації для 

зйомок, обладнання, костюми героїв, грим, реквізит.  



 
                                                                                                    

Пишемо сценарій 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Якісний сценарій – 90% успіху будь-якого 

відеопродукту. 

Перед тим, як втілювати його в життя, прочитай 

колегам, друзям, незнайомим і якщо з тебе не 

глузували, – фільмуй! 



 
                                                                                                    

Локації 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

В залежності від задач обираємо локації на етапі 

написання сценарію і перед зйомкою обов’язково 

відвідуємо їх. Також не забуваємо перевіряти прогноз 

погоди перед зйомкою. 



 
                                                                                                    

Розкадровка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Розкадровка – це покадровий план зйомок. За 

допомогою цього інструменту можна візуально уявити 

яким чином знімати відео: яким планом, з якого 

ракурсу, наскільки тривалим. 



 
                                                                                                    

Текст 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прості і короткі речення - передумова легких 

зйомок. Після написання тексту слід прочитати 

його вголос, щоби не заплітався язик. Старайтеся 

не вживати складні слова, які важко вимовляти. 



 
                                                                                                    

Костюми 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На етапі написання сценарію визначаємо костюми в 

яких будемо зніматись. 



 
                                                                                                    

Грим 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При необхідності створюємо образ. У буденних же 

зйомках достатньо щоб просто не блищала шкіра. 



 
                                                                                                    

Реквізит 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Без невеличкого реквізиту неможливо завершити 

великий проект. Починаєм фільмувати перевіривши 

наявність усього реквізиту.  



 
                                                                                                    

Обладнання 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для кожного сценарію підбираємо відповідну камеру і 

пам’ятаймо, що коштовна камера зовсім не гарантує  

успіху.  



 
                                                                                                    

Стрімінг 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

Фільмуємо прямо зараз, прямо тут все те, що 

відбувається навколо. Для того, щоб не відписувались 

підписники, вмикаємо камеру тільки при нагальній 

потребі, коли є що показати і розповісти. 



 
                                                                                                    

Репортажна зйомка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

Відеоблогер, який знімає репортаж, має бути 

забезпечений камерою, яка має чіткий і швидкий 

автофокус. 



 
                                                                                                    

    Зйомка телефоном 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Телефоном фільмуємо тримаючи гаджет – 

горизонтально! Вертикально знімаємо для окремих 

ресурсів: Instagram, TikTok. 



 
                                                                                                    

Стедіками 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 
 

 

 

 

 

 

Стедікам – це засіб для зйомки відео в русі. За 

допомогою цього гаджету можна легко стабілізувати 

камеру і позбутися небажаної тряски. 



 
                                                                                                    

Квадрокоптер 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Зйомка з висоти пташиного польоту сьогодні 

доступна в різних форматах і різними гаджетами, як 

професійними так і любительськими. Головне, бажано 

під час польоту тримати коптер в полі зору.  



 
                                                                                                    

Світло 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для зйомок відеоблогів використовуємо постійне 

світло. Репортаж фільмуємо з накамерним світлом. У 

сонячний день прямі сонячні промені розсіюємо 

розсіювачем.  



 
                                                                                                    

Звук 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

В залежності від задач використовуємо відповідні 

мікрофони: для репортажу – накамерний мікрофон, 

для запису інтерв’ю – петлічний, для художньої зйомки 

– бум. 



 
                                                                                                    

Редагуємо Аудиоряд 

Adobe Audition 

 

 

 

 

 
   

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

Для зручного та професійного монтажу аудиоряду 

використовуємо спеціальні програми, які здатні 

усувати зайві шуми і додавати необхідні ефекти.   



 
                                                                                                    

Набір Блогера 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

Будь-який гаджет який здатний фільмувати 

форматом від Full HD (1920 × 1080), відео-штатив 

який може витримати Вашу камеру. Записуємо звук 

мікрофон-петлічкою. І завжди маємо під рукою 

накамерне світло. 

 



 
                                                                                                    

Які локації обрати для зйомки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 
 

 

 

 

 

 

 

Вдома, в офісі фільмуємось на Chroma key (зелене або 

синє полотнище, яке під час монтажу змінюється на 

будь-який фон). 

В громадських місцях знімаємо без обмежень.  



 
                                                                                                    

Де заборонено фільмувати? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
 

 

 

 

 

 

 

 

На будь-якому стратегічному об’єкті можна 

отримати дозвіл на зйомку, якщо Ваші інтереси і 

інтереси підприємства співпадуть. 



 
                                                                                                    

Закон, що захищає блогера 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стаття 34 Конституції України – всі громадяни 

мають право вільно збирати, зберігати, 

використовувати та поширювати інформацію усно, 

письмово чи в інший спосіб на свій вибір. 



 
                                                                                                    

Плани 
                    

                           Детальний                     Великий 
                       

 

 

 

 

                        

                         Перший середній                                  Другий середній 

 

 

 

 

 

 

                        

                                        Загальний                                                 Дальній 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                                                                               

 



 
                                                                                                    

Вибір музичних треків 
 

                                                                                   Аudiojungle 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 
 

 

 

В інтернеті існує велика кількість ресурсів для вибору 

музичних композицій. Найбільш популярні Youtube з 

можливістю безкоштовного завантаження та 

Аudiojungle на платній основі. 



 
                                                                                                    

Публікуємо контент 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Публікуємо відеоблоги на тих ресурсах, де знаходиться 

наша цільова аудиторія. 



 
                                                                                                    

Монтаж Відеоряду 
Final Cut Pro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Adobe Premiere Pro          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adobe Premiere Pro програма для користувачів Windows 

Final Cut Pro          програма для власників Macintosh. 



 
                                                                                                    

«Блог-паспорт або парасолька Мері Поппінс» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                          

Для того щоб відеоблогер залишився в пам’яті у глядачів, у 

блозі слід використовувати щось особливе: це може бути або 

предмет одягу, або формат зйомки, або якийсь аксесуар. 


