
Правозахисна Програма по відновленню миру 
і діалогу для внутрішньо переміщених жінок

«Голос жінки має силу 2019»

Проект фінансується Інститутом міжнародних культурних зв’язків (IFA)                                 
коштами Міністерства закордонних справ Федеративної Республіки Німеччина.                         

Наклад 1600 примірників. Розповсюджується безкоштовно.
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Третій рік поспіль, з 2017-го року, громадська 

організація «Фундація прав людини» втілює в життя 

Програму з відновлення миру і діалогу для внутрішньо 

переміщених жінок «Голос жінки має силу» (Women Voices 

Count).  

 

 

Інноваційна Програма реалізується за підтримки 

Інституту міжнародних культурних зв’язків (Institut für 

Auslandsbeziehungen) коштами Міністерства закордонних 

справ Федеративної Республіки Німеччина. 

 

 

Брошура «Основи відеоблогінгу» містить корисну 

інформацію та практичні рекомендації для блогерів-

початківців, які працюють у царині громадського 

правозахисту та громадянської освіти. 

 

 

Автор і упорядник брошури – Юрій Кочкаров, 

громадський діяч, сценарист та режисер 

короткометражних фільмів «Очі Донбасу» і «Війна 

жіночого роду». 
 

 



 
                                                                                                    

Ідея 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  «Немає нічого гіршого, ніж різка 

                                                               фотографія з нечіткою ідеєю» 

                                                                                                      Ансель Адамс                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 

 

 

Обираєм тему для блогу: фільмуємо те, що турбує чи 

приносіть радість суспільству, що буде цікаво для 

глядача, що викличе обговорення та жваву дискусію після                               

перегляду сюжету. 



 
                                                                                                    

Бажання 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            «Ключ до успіху - в бажанні. А воно постійно горить у мені»                                                                                                                                                 

                                                                                                               Аль Пачіно 
 

 

 

 

 

 

Бажання творити приходе з бажанням змінювати, 

вдосконалювати: внутрішній світ, громадській устрій, 

державну систему, свідомість оточуючих. Прагніть до 

змін на краще і бажання фільмувати відеоблоги, писати 

статті, сценарії, ставити вистави з’явиться неодмінно! 

Натхнення не приходе на березі, треба упірнути в процес 

виробництва. 

 



 
                                                                                                    

Мета 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

        «Ставте перед собою великі цілі, адже в них легше потрапити» 

                                                                                                   Фрідріх Шиллер                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мета будь-якого відео викликати емоції глядача. Перед 

виробництвом продукту автор має знати для кого він 

фільмує контент і що хоче побачити на обличчі 

глядачів: радість чи сум, зацікавленість чи 

стурбованість, сльози чи посмішку. 

 



 
                                                                                                    

Підготовчий період 
 

 

 

   «Якби у мене було вісім годин на те, щоб зрубати дерево, 

               я витратив би шість годин на те, щоб добре вигострить сокиру» 

                                                                                            Авраам Лінкольн 
 

 

 

 

 

 

 

При виробництві відеоконтенту близько 70% 

витраченого часу припадає на підготовчий період. Під 

час цього етапу автор визначає сценарій, локації для 

зйомок, обладнання, костюми героїв, грим, реквізит, 

діалоги. Одним словом робить все аби під час зйомок ні 

на що не відриватися, а тільки фільмувати.  



 
                                                                                                    

Сценарій 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                «Коли ти пишеш сценарій, ти маєш бути готовий 

                                     переписати його в будь-яку хвилину» 

                                                                            Тім Роббінс                                                                                                                                                             
 

 

 

 

 

Якісний сценарій – 90% успіху будь-якого відеопродукту. 

Перед тим, як втілювати його в життя, прочитай 

рідним, друзям, незнайомим і якщо з тебе не глузували, 

– фільмуй! 



 
                                                                                                    

Обираєм локації 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Найкраще місце там, де відчуваєш себе легко. Адже може 

                                                       бути погано навіть в найпрекраснішому місці» 

                                                                                                              Дієго Сімеоне 
 

 

 

 

 

 

 

В залежності від задач обираємо локації на етапі 

написання сценарію і перед зйомкою обов’язково 

відвідуємо їх. 



 
                                                                                                    

Розкадровка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            «Всі гарні і справжні художники проводять лінії згідно картини, 

                               відображеної в їхній свідомості, а не відповідно до натури» 

                                                                                                  Шарль Бодлер                                                                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

Блогер малює розкадровку не для продюсера, чи глядача, 

а для себе. Тому не обов’язково мати навички 

професійного художника. Достатньо щоби сам автор 

розумів послідовність сцен, які буде фільмувати.  



 
                                                                                                    

Текст автора 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Писати – це теж саме, що сміятися чи займатися 

                                                                        любов'ю; даєш волю почуттям, і все» 

                                                                                                             Хуліо Кортасар                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прості і короткі речення - передумова легких зйомок. 

Після написання тексту слід прочитати його вголос, 

щоби не заплітався язик. Старайтеся не вживати 

складні слова, які важко вимовляти. 



 
                                                                                                    

Костюми 
 

 

 

 

     «Довелося танцювати в костюмі курчати перед фастфудом для 

               залучення публіки - так я на практиці дізнався, що таке реклама, 

                                                           якої вчився чотири роки в університеті» 

                                                                                                           Бред Пітт                                                                                                                                                                              
 

 

 

 

 

 

Згадуємо про костюми на етапі написання сценарію, а 

не перед камерою і пам’ятаємо просте правило: 

на зеленому фоні Chroma key не одягаєм зелені костюми, 

на синьому фоні – сині. 



 
                                                                                                    

Грим 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 «Найголовніше – мати природній вигляд, але для 

                                                                  цього потрібно дуже багато косметики» 

                                                                                                                  Келвін Кляйн 

 

 

 

 

 

 

 

Кожен блогер сам вирішує скільки фарби слід 

використати для образу, але достатньо щоб просто не 

блищала шкіра. 



 
                                                                                                    

Реквізит 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  «Людина не вільна від своїх речей, речі не вільні від людини»  

                                                                                                           Жан Бодрійяр                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

Без невеличкого реквізиту неможливо закінчити великий 

проект. Виїжджаємо на зйомку перевіривши наявність 

усього реквізиту.  



 
                                                                                                    

Обладнання 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Кінокамера всіх нас перетворює в туристів, які витріщаються 

                                                                            на чуже життя або на своє власне» 

                                                                                                         Сьюзен Зонтаґ 
 

 

 

 

 

 

На поплавкову вудочку складно зловити сома. Але чи він 

нам потрібен? Для кожної задачі обираєм відповідне 

обладнання. Коштовна камера зовсім не гарантує успіх.  

Коштовна камера не о 



 
                                                                                                    

Художня зйомка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     «Фотокамера - це інструмент, який вчить людей, 

                                                      як треба бачити світ без фотокамери» 

                                                                                                       Доротея Ланж 
 

 

 

 

 

 

Художня зйомка передусім передбачає розмиття 

заднього фону. Зазвичай для цього використовують: 

дзеркальні камери, камери без дзеркал і кінокамери. 



 
                                                                                                    

Репортажна зйомка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 «Камера - це як палітра художника. Інструмент без таланту ніщо» 

                                                                                                   Коломбо, Пол Галеско 

 

 

 

 

У блогера, котрий знімає репортаж не завжди вистачає 

часу на художність картинки, а відтак, все має бути в 

фокусі, все має бути різким. 



 
                                                                                                    

    Зйомка на телефон 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      «Прийде день, коли людина зможе побачити на 

                                       телефоні зображення того, з ким вона говорить»  

                                                                              Алекса́ндер Грем Белл 1906                                                                                                         
 

 

 

Фільмувати телефоном бажано горизонтально, позаяк 

після вертикального фільмування по боках залишаться 

чорні смужки. 



 
                                                                                                    

Зйомка в русі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               «Відсутність коштів дає таку свободу творчості, яку дуже 

                                                 складно, а часом і зовсім неможливо знайти 

                                                                                     при нормальному бюджеті» 

                                                                                                     Педро Альмодовар 
 

 

 

 

 

 

Зйомка в русі складний процес і часто доволі коштвоний, 

але якщо опанувати його, бажаючих подивитися 

контент буде значно більше ніж статичну картинку. 



 
                                                                                                    

Зйомка з висоти пташиного польоту 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      «Скуштувавши свободу польоту, завжди ти будеш 

                                                                            ходити по землі дивлячись в небо» 

                                                                                                         Леонардо да Вінчі 

                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

З кожним днем зйомка з висоти пташиного польоту 

стає більш доступною. Можна знімати на камеру 

коптера, а можна і почепити свій гаджет. Відеоряд 

зафільмований дроном стає суттєво багатшим і 

цікавішим. Але пам’ятаймо – звук записуємо окремо. 



 
                                                                                                    

Світло 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ніщо не може приглушити світло, яке світить зсередини» 

                                                                                                      Майя Енджелоу 

 

 

 

 

 

 

Яким світлом малює блогер: 

Репортаж – накамерне світло. 

Постановочна зйомка – постійне світло. 

Денне світло – використовуєм відзеркалювач. 



 
                                                                                                    

Звук 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                «У звуків є душа» 

                                                                                                       Джеймс Рейд 
 

 

 

 

 

 

 

Записуєм звук в залежності від задач: 

Репортаж – накамерний мікрофон-пушка і ручний. 

Постановочна зйомка – петлічний мікрофон. 

Художня зйомка – використовуєм бум. 

 



 
                                                                                                    

Монтаж аудиоряду 

 

Adobe Audition 

 

 

 

 

 
   

 

  «Ми використовуємо звуки для створення музики,  

                                      як ми використовуємо слова, щоб створити мову» 

                                                                                                          Фредерік Шопен 

 

 

 

 

 

Монтувати аудиоряд можна як у відеоредакторах так і 

в спеціальних програмах як Adobe Audition, де усуваємо 

зайві шуми, створюємо необхідні ефекти: відлуння, 

розмови телефоном, додаєм або зменшуєм гучність. 

 



 
                                                                                                    

Мінімальний набір обладнання для блогера 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    «Мистецтво кидає виклик технологіям, а технології надихають мистецтво» 

                                                                                                               Джон Лассетер                                                                                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

Камера – формат від Full HD (1920 × 1080) 

Штатив -  з відеоголовою 

Звук – мікрофон-петлічка 

Світло – накамерне  



 
                                                                                                    

Де фільмувати контент блогеру? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            «Ми всі шукаємо місце, де можна сховатися і 

                                                                          дивитися на життя здалеку» 

                                                                                               «Неприкаяні» Ґвідо                                                                     
 

 

 

 

 

 

Вдома, в офісі фільмуємось на Chroma key (зелене 

полотнище, яке під час монтажу змінюється на будь-

який фон). 

В громадських місцях знімаємо без обмежень, 

попередньо озброївшись статтями Конституції.   



 
                                                                                                    

Де заборонено знімати? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           «Камера не автомат, і не слід її використовувати в цій якості» 

                                                                                                   Бернардо Бертолуччі 
 

 

 

 

 

 

 

 

На будь-якому стратегічному об’єкті можна 

отримати дозвіл на зйомку, якщо Ваші інтереси і 

інтереси підприємства співпадуть. 



 
                                                                                                    

Базові положення законодавства 
 

Стаття 34 Конституції України – всі громадяни 

мають право вільно збирати, зберігати, 

використовувати та поширювати інформацію усно, 

письмово чи в інший спосіб на свій вибір. 

 

 

Стаття 302 Цивільного кодексу України – 

фізична особа має право вільно збирати, зберігати, 

використовувати і поширювати інформацію. 

 

 

                           

 

                     «Головний закон руху: палиць не має бути більше, ніж коліс» 

                                                                                                           Фелікс Кривін 
 

 

 

 

 

 

 

 

Якщо не дають фільмувати і сують у колеса палки, то 

слід спиратися на статті Конституції України. Різні 

таблички у громадських місцях: «фільмувати 

заборонено» та «не знімати», не привід зупиняти 

зйомку, адже блогера захищає закон. 



 
                                                                                                    

Плани 
                    

                           Детальний                     Великий 
                       

 

 

 

 

                        

                         Перший середній                                  Другий середній 

 

 

 

 

 

 

                        

                                        Загальний                                                 Дальній 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                       «Великий план - це щось на зразок рентгенівського 

                                                         знімка персонажа, він не дає збрехати» 

                                                                                              Педро Альмодовар 



 
                                                                                                    

Пошук і вибір музичних композицій 
 

                                                                                   Аudiojungle 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        Youtube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           «Музика належить всім. Тільки фірми звукозапису 

                                                                      ще вірять, що власники – вони» 

                                                                                                           Джон Леннон 
 

 

 

Існує велика кількість ресурсів для вибору музикальних 

треків. Найбільш популярні Youtube з можливістю 

безкоштовного завантаження та Аudiojungle на 

платній основі. 



 
                                                                                                    

Публікуємо контент 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    «В еру електронної пошти і Фейсбуку нічого важливого 

                                                                      через дверну щілину не доставляється» 

                                                                                                                    Стівен Кінг                                                                                                                                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В залежності від тематики публікуємо у відповідних 

мережах контент: 

Facebook – суспільний, діловий, розважальний 

YouTube – суспільний, діловий, розважальний 

Instagram – більше розважальний 

Vimeo – здебільшого для режисерів, виробників фільмів 



 
                                                                                                    

Монтаж Відео 
Final Cut Pro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Adobe Premiere Pro          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 «Кіно - мистецтво монтажу» 

                                                                     Катерина Гусєва 
 

 

 

Adobe Premiere Pro працює, як на операційній системі 

Windows так і на Mac. Final Cut Pro сумісна тільки з 

системами Macintosh. 



 
                                                                                                    

Як стати блогером? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Зрештою, не так важливо, який сюжет 

              ти знімаєш, якщо вміти створювати 

                                     на екрані свій власний світ»                                                                                                                                                   

                                                                                                           

                                                      Браян Де Пальма                                               

                                                                                                                                                                                                                                          


